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CURSO: LOS RESIDUOS EN EL CENTRO DE TRABAJO 
 

DESTINATARIOS 
 Personal de la Administración Pública. 

 

OBJETIVOS 
 Analizar el uso de recursos naturales en los productos de consumo. 

 Comprender el significado e importancia de la huella ecológica. 

 Conocer la evolución de la generación de los residuos hasta nuestra época y 

sus consecuencias.  

 Informar sobre el Plan de Gestión de Residuos Urbanos de Castilla-La Mancha. 

 Dar a conocer la problemática ocasionada tanto en el medio ambiente como en 

la población por la producción de residuos urbanos. 

 Promover el consumo responsable.  

 Conocer los tipos y la cantidad de residuos que genera la sociedad castellano-

manchega. 

 Analizar los diferentes residuos (urbanos y peligrosos) generados en el lugar 

de trabajo. 

 Incorporar acciones que logren hábitos de reducción, reutilización y correcta 

separación de los residuos. 

 Asignar responsabilidades en la gestión de los residuos en el lugar de trabajo. 

 Conocer las tareas para el establecimiento de un método sistemático de 

trabajo.  

 Desarrollo de la corresponsabilidad. 

 

CONTENIDOS 
 Recursos Naturales 

 Huella Ecológica 

 Residuos urbanos. 

 El Plan de Gestión de Residuos Urbanos de Castilla-La Mancha. 

 Residuos peligrosos. 

 Gestión de residuos generados en el lugar de trabajo 

 Buenas prácticas en el lugar de trabajo 

 Ecoetiquetas 

 Páginas web de interés  
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PROGRAMACIÓN Y DURACIÓN DEL CURSO 
El curso tendrá una duración total de siete horas durante dos días, distribuidas de la 

siguiente manera: 

 

Día 1 (4 horas): 
 Presentación del curso, objetivos, presentación del grupo (25 minutos). 

 Gestión de los residuos urbanos en Castilla-La Mancha (60 minutos). 

 Descanso (20 minutos). 

 Los residuos en el centro de trabajo (75 minutos). 

 Mesa redonda y entrega de materiales (60 minutos). 

 

Día 2 (3 horas): 
 Visita práctica al Centro de Tratamiento de Residuos Urbanos más cercano. 

 

MATERIALES 
Cada alumno recibirá el siguiente material: 

 Documentación específica del curso. 

 Cubo amarillo de 20 litros de capacidad con adhesivo. 

 Manual de buenas prácticas en la vivienda. 

 Manual de buenas prácticas para gestión de residuos de aparatos eléctricos y 

electrónicos. 

 Folleto: Plan de Gestión de Residuos Urbanos. 

 Folleto: reducción y separación de residuos en la vivienda. 

 Folleto: aprovechamiento de la biomasa. 

 Folleto: importancia de la separación del aceite. 

 Folleto: recomendaciones de compra. 

 Folleto: uso del compost. 

 Bolígrafo. 

 


